
	  

Animé	  par	  Elisabeth	  Baudry	  
Artiste	   lyrique,	   formatrice	   et	   directrice	   du	  
Frich’Opéra,	   elle	   se	   consacre	   aujourd’hui	   à	   la	  
relation	   pédagogique	   et	   à	   l’accompagnement	  
des	  personnes	  souhaitant	  enrichir	  et	  développer	  
leur	   qualité	   de	   présence,	   d’expression	   et	   de	  
transmission.	   Sa	   pratique	   s’appuie	   sur	   son	  
expérience	   artistique,	   sa	   pratique	   de	   la	  
psychopédagogie	  perceptive	  et	  son	  écoute	  de	  la	  
personne.	   Elle	   intervient	   notamment	   dans	   les	  
domaines	  artistique	  et	  médical.	  

Dans	  les	  moments	  de	  changement,	  comment	  nous	  adapter,	  retrouver	  notre	  
vitalité	  et	  rebondir	  dans	  notre	  quotidien	  en	  restant	  ouverts	  	  ?	  
	  
Ce	  stage	  se	  déroulera	  sur	  un	  week-‐end	  durant	  lequel	  nous	  aborderons	  	  
la	  stabilité	  corporelle	  et	  émotionnelle.	  Ceci	  nous	  permettra	  de	  construire	  des	  
points	  d'appui	  intérieurs	  pour	  asseoir	  notre	  confiance	  er	  développer	  notre	  
capacité	  à	  trouver	  de	  nouveaux	  ressorts	  à	  notre	  action	  et	  à	  notre	  expression	  
dans	  une	  sécurité	  intérieure.	  
	  
Ces	   propositions	   s'appuieront	   notamment	   sur	   une	   pratique	   en	   Art	   Martial	  
Sensoriel.	  
	  
Par	  ailleurs,	  ce	  stage	  pourra	  être	  complété	  pour	  ceux	  qui	  le	  souhaitent	  par	  des	  
séances	   individuelles	   consacrées	   plus	   particulièrement	   à	   l’expression	   vocale	  
parlée	  ou	  chantée.	  	  
	  
Stage	  limité	  à	  12	  personnes	  

Date	  limite	  d’inscription	  :	  31	  janvier	  2016	  

	  

Renseignements	  

Elisabeth	  Baudry	  06	  82	  93	  71	  60	  
Cie	  Minute	  Papillon	  06	  13	  97	  94	  76	  

	  
Stage	  	  

	  
	  

13	  et	  14	  février	  2016	  

L’ancrage	  	  
ou	  l’art	  du	  quotidien	  en	  
période	  de	  changement	  

www.cie-‐minutepapillon.com	  
	  
http://elisabethbaudry.com	  	  	  

La	  Cie	  Minute	  Papillon	  propose	  



	  
	  

A	  retourner	  à	  :	  

Cie	  Minute	  Papillon	  
16	  bis	  rue	  d’Erevan	  
92	  130	  Issy	  les	  Moulineaux	  

Renseignements	  pratiques	   Bulletin	  d’inscription	  

Tarif	  

Coût	  pédagogique	  du	  stage	  :	  90	  €	  

Adhésion	  à	  l’association	  :	  20	  €	  

L’argent	  ne	  doit	  pas	  être	  un	  empêchement.	  Pour	  toute	  situation	  
particulière,	  nous	  contacter.	  

Horaires	  

De	  9h30	  à	  15h30	  les	  13	  et	  14	  février	  2016	  

1

Lieu	  de	  stage	  :	  Issy	  les	  Moulineaux	  
Métro	  Mairie	  d’Issy,	  ligne	  12	  

	  
	  

Séances	  individuelles	  
Du	  vendredi	  12	  au	  lundi	  15	  février	  
Sur	  inscription	  spécifique	  au	  06	  82	  93	  71	  60	  
Coût	  unitaire	  TTC	  :	  70	  €	  
Lieu	  :	  	  Issy	  les	  Moulineaux	  

	  

	  

Je	  m’inscris	  au	  stage	  “L’Ancrage	  ou	  l’art	  du	  
quotidien	  en	  période	  de	  changement”	  du	  13	  
et	  14	  février	  2016	  

NOM	  :	  	  

PRENOM	  :	  	  

ADRESSE	  :	  	  

TEL	  :	  	  

E-‐MAIL	  :	  	  

Je	  verse	  un	  chèque	  d’arrhes	  de	  40	  €	  à	  
l’inscription	  

(	  à	  l’ordre	  de	  la	  Cie	  Minute	  Papillon)	  	  

En	  cas	  de	  désistement	  après	  le	  31	  janvier,	  les	  arrhes	  ne	  seront	  pas	  
remboursées.	  
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